
プレシジョン栄養学の研究基盤確立を目指す食と栄養研究クラスター

抗老化・宇宙食研究

高機能宇宙食、廃用性疾
患への応用

プレシジョン栄養学
実現に向けた研究基盤

抗老化、サルコペニア、
DOHaD（経世代エピゲノム）

代謝、遺伝情報、腸内細菌叢、生活習慣と健康指標や病態、食事への応答性などの
関連性における個人差のメカニズムを理解し、個人の健康増進に最適な食事・栄養
処方を提供するための技術基盤の構築を目指す。

高次機能制御食研究

味覚、認知、記憶、時間
などの理解と制御

食健康情報解析

DXによる食健康情報の
解析、食環境研究

若手研究者・大学院生の支援
（RA、学会参加費、学振研究員）

留学生、国際共同研究

内閣府SIP、共創の場
（地域共創分野）

宇宙栄養・リハビリテーション学
教育・研究拠点形成

環境・年代・
時間・性別の違い
（個人差の理解）

食の機能性・応答性
の理解

若手育成・国際連携研究拠点形成

関連クラスター
（インキュベーション
クラスター・
登録クラスター）
との連携

学外研究機関・企業
などとの連携

ミッション実現クラスター（食と健康：PM 竹谷 豊）


