
運動中の動きの
“筋の張り（固有感覚）”と同期する

誇張的身体イメージ表現
を提示する運動環境

バーチャル空間

視覚

固有感覚

複数感覚間の同期により
錯覚強度をUP

誇張的身体イメージ表現
を提示した際の効果検証を実施

身体リサイズ錯覚による慢性疼痛の軽減

誇張的身体イメージを用いた運動支援環境の開発と効果検証

視覚
補助者から
患部への加圧

体験者の手が伸び縮みする映像

痛みが
和らいだ！

触覚

誇張した姿勢フィードバックによる動作補正
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腰の痛みは
和らぐ？

もっと反らす
ことができる?

上手くストレッチ
できている気がして
気持ちがいい？

視覚

固有感覚

提示された
膝の屈曲角度に
引き寄せられる

体験者の動きと同期し、
より大きく膝を屈曲する
アバターの下半身

自然に
足が上がる！

疼痛軽減

モチベーションの向上

動作補正


